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Mee tootmine Eestis
• 2013. aastal tegeles Eestimaal meetootmisega Eesti 

Konjunktuuriinstituudi andmetel 5469 (2012. a 5934; 
vähenemine 465) põllumajanduslikku ja 
kodumajapidamist.

• 17 olid üle 150 mesilasperega kutselised mesinikud, 
üle 5200 hobimesinikud.

• Müügiks tootvaid mesinikke oli 1650.

• 2015. aastal loendati Eesti Statistikaameti andmetel 
mesilasperesid 46,8 tuhat.

• 2015. aastal oli meetoodang 1117 (2014. a 1155 t) 
tonni.

• 2015. aastal saadi mesilaspere kohta keskmiselt 

24 (2014. a 26) kg mett.

• Veidi üle kolmveerandi meest müüsid mesinikud 
otse tarbijale.

Eesti Statistikaamet, Eesti Konjunktuuri Instituut
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Mesilasperede arv (tuhandetes) ja meetoodang 

(tonnides) Eestis
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Uuringud

• SOCIO uuringukeskus, “Eesti mee 

eratarbijate uuring 2010”.

• Eesti Konjunktuuri Instituudi uuring “Eesti 

mesindussektori struktuur” (2013).

• Eesti Konjunktuuri Instituudi uuring

“Mee turg Eestis ja mee müügi suurendamise 

võimalused” (2015). 

• EMÜ üliõpilased, vabaaine “Mesi – tervise 

hoidja” (2010–2015).
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Mee tarvitamine Eestis
(Eesti Konjunktuuri Instituut)
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• Keskmine mee hind on aastate jooksul 
tõusnud, hinnad 2015. a:

- turgudel 7.69 eur/kg

- kaubanduses 9.90 eur/kg

- ökomesi 18.50 eur/kg

• 2011.a oli keskmine müügihind 

7 eur/kg.

• Kodumaine ökomesi

13 eur/kg.

• 2015. aastaks on mesi viimase 10 aasta
jooksul kallinenud 50%.

Eesti Konjunktuuri Instituudi 

uuring
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Eesti mee eratarbijate uuring 2010 

(SOCIO uuringukeskus)

Mee tarbimise tihedus (%)
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Hinnang iseenda meetarbimise sagedusele (%)
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Vähese meetarbimise põhjused (%)
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Mee tarbimistiheduse eripärad

• Tarbimistihedus on suurem vanemate 
inimeste hulgas.

• Ligi pooled 45 – 74-aastastest tarbivad 
mett vähemalt korra nädalas.

• 15 – 24-aastastest tarbib mett vähemalt 
kord nädalas veerand.

• Igapäevaseid meetarbijaid on 55-
aastaste ja vanemate seas märgatavalt 
enam kui nooremates 
vanusegruppides.

SOCIO uuringukeskus
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• Madalaima sissetulekuga inimesed 

tarbivad teistest vähem mett (erinevus 

11 – 15%).

• Ida-Eesti elanike seas on vähem 

igapäevaseid mee tarbijaid kui teistes 

Eesti regioonides (erinevus 7 – 14%).

• Vene keelt emakeelena kõnelevate 

elanike seas on vähem iganädalasi 

tarbijaid kui eesti keelt emakeelena 

kõnelevate elanike hulgas (erinevus 

8%).

SOCIO uuringukeskus
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Mee hankimise koht (%)

6

1

5

38

31

25

41

2

2

8

31

22

24

44

2

12

15

39

20

51

0 10 20 30 40 50 60

mesinduskauplusest

mujalt

meepäevadel, laadal

turult

sugulaste/tuttavate

kaudu

toiduainete kauplusest

tuttavalt mesinikult

2000 2005 2010

SOCIO uuringukeskus



1414

Tarbimiskogused
Mee tarbimine leibkonna kohta (%)
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Mee tarbimise põhjused (%)
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Mee tarbimisviisid, kasutab sageli (%)
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Erinevate meetoodete kasutamine (%)
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Mee ja meepakendi eelistused (%)
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Kas eelistate võimalusel …? (%)

2

1
99

98

0 20 40 60 80 100 120

2005

2010

Eesti mesi

välismaa mesi

SOCIO uuringukeskus



20

Järeldused

• 2011. a tarvitati Eestis inimese kohta 
keskmiselt 1,2 kg (2009. a 0,6 kg). 

• 2012. a inimese kohta peaaegu 1 kg mett.

• Võrreldes 2001. aastaga on mee tarbimine 
2011. aastaks suurenenud 72%.

• 99% eesti elanikest eelistab kodumaist mett.

• 76% hindab mee ja mesindussaaduste
tervislikkust ning raviomadusi.

• Populaarsed on saunamesi (kasv 24%) ja
meega kosmeetikatooted (kasv 18%).

• Kümne aasta jooksul on vähenenud 15%
nende hulk, kes ei tarvita mett.



21

Mee ja mesindussaaduste kasutamine 

(%) EMÜ üliõpilaste vastuste alusel 2010., 2013. ja 

2015. a
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Mee hankimine (%)

Andmed kogutud EMÜ üliõpilaste vabaaine 
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Millist mett eelistatakse (%)

Andmed kogutud EMÜ üliõpilaste vabaaine 

„Mesi – tervise hoidja“ raames 2010 – 2015
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Mee kasutamine inimese kohta aastas (%)
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Meetoodete kasutamine (%)
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Teiste mesindussaaduste kasutamine (%)
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EMÜ tudengite vastustest selgus, et:

• 68% meest hangitakse tuttavalt mesinikult, 
sugulastelt, sõpradelt (Socio uuringus 90%)

• 16-17%-l on kodus mesila

• 26-31% kasutab mett tihti (Socio - 33%)

• 90% kasutab mett toiduks (Socio - 81%)

• 58% kasutab mett tee, kohvi vm joogi 
magustajaks (Socio - 29%)

• 52% eelistab vedelat õiemett (Socio – 62%)

• 58% tarbib aastas mett vahemikus 0,5 – 2 kg

• 58% kasutab lisaks meele põhiliselt taruvaiku

• 36% ei kasuta teisi mesindussaadusi
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• Lisaks heale vurrimeele on Eestis 
populaarsed:

- kärjemesi 

- taruvaigust ja 

- mesilasvahast valmistatud tooted

• Varasema ajaga võrreldes koguvad 
poolehoidu erinevad meesegud: 

- astelpaju 

- pähklite 

- vürtside ja muuga

• Populaarne on mesi, mis segatud õietolmu, 
taruvaigu, mesilasema toitepiimaga

• MÕTS
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• EL-s tarbiti 2009. a mett inimese kohta:

- Rumeenias – 10,6 kg

- Ungaris – 2,1 kg

- Poolas – 1,8 kg

- Belgias – 1,6 kg

- Kreekas – 1,4 kg

- Bulgaaria    – 1,2 kg

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- Eestis – 0,6 kg

- Lätis, Leedus  – 0,5 kg

- Soomes – 0,2 kg

- Rootsis – 0,1 kg

EL-s keskmiselt – 0,6 kg

Allikas: Euroopa Komisjon. Andmed seisuga 06.03.2012
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Kasutatud allikad

• Eesti mee eratarbijate uuring 2010, SOCIO uuringukeskus
http://www.agri.ee/sites/default/files/public/juurkataloog/UURINGUD/turuarendustoetu

s_uuringud/uuring_turuarendustoetus_2010_eesti-mee-eratarbijad.pdf

• Eestimaise mee turupotentsiaali kaardistamine lähiturgudel
http://www.agri.ee/sites/default/files/public/juurkataloog/UURINGUD/2012/uuring-turg-
eestimainemesi-2012.pdf

• Eesti mesindussektori struktuur, Eesti Konjunktuuriinstituut, 
Tallinn 2013

• EMÜ üliõpilaste vabaaine „Mesi – tervise hoidja“ küsitluste 
andmed aastatel 2010 – 2015

• Mee turg Eestis ja mee müügi suurendamise võimalused, 
Tallinn 2015. Eesti Konjunktuuri instituut http://www.ki.ee
http://www.mesinikud.ee/artiklid/Mee+turg+Eestis+ja+mee+m%C3%BC%C3%BCgi+s

uurendamise+v%C3%B5imalused.pdf

• http://www.stat.ee

http://www.agri.ee/sites/default/files/public/juurkataloog/UURINGUD/turuarendustoetus_uuringud/uuring_turuarendustoetus_2010_eesti-mee-eratarbijad.pdf
http://www.agri.ee/sites/default/files/public/juurkataloog/UURINGUD/2012/uuring-turg-eestimainemesi-2012.pdf
http://www.ki.ee/
http://www.mesinikud.ee/artiklid/Mee+turg+Eestis+ja+mee+m%C3%BC%C3%BCgi+suurendamise+v%C3%B5imalused.pdf
http://www.stat.ee/
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Suur tänu kuulamast!

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Volle_Honigglaeser_13a.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Volle_Honigglaeser_13a.jpg
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Palju mett süüa?

• Söö aastas vähemalt 5 kg mett.

• Täiskasvanud inimene võiks süüa 

päevas 100 – 200 g mett:

- hommikul 30 – 60 g

- päeval 40 – 80 g

- õhtul 30 – 60 g 

• Kuus kuluks seega 3 – 6 kg mett.
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Mesindussaadused lisaks meele

• Õietolm

• Suir

• Taruvaik

• Vaha

• Mesilasmürk

• Mesilasema toitepiim
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Mee tarvitamine Eestis
(Eesti Konjunktuuri Instituut, 2012. a)

• 75% meest müüdi otse tarbijale.

• Ligi 10% müüdi kaubandusele ja 

pakendajatele.

• Kutselised mesinikud müüsid:

- 36% pakendajale,

- 24% otse tarbijale,

- 21% kaubandusele,

- 19% läks ekspordiks.

Eesti Konjunktuuri Instituudi 

uuring
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• Mee tarbijad ei pööra tähelepanu 

asjaolule, millist mett nad meelsamini 

sööksid.

• Ei teata, kas eelistada:

- tumedat, 

- heledat mett.

• Ei teata, kas osta:

- mõnelt kindlalt taimeliigilt pärit     

mett,

- segamett.

Eesti Konjunktuuri Instituudi 

uuring
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• Uuring näitab, et paljud tarbijad teavad 
mee erinevate sortide olemasolust.

• Teatakse, et mesi võib tahke olla, aga 
miks, ei osata põhjendada.

• Teatakse, et mesi peabki õigete 
hoiutingimuste juures kristalliseeruma.

• Osa tarbijaist kahtlustab, et:

- tahkunud mesi on võltsmesi,

- sellele on suhkrut sisse segatud,

- mesi on tahke, sest on lisatud 
säilitusaineid.

Eesti Konjunktuuri Instituudi 

uuring



3838

• 75%-le mee tarbijatest on väga oluline: 

- mee headus, 

- maitse,

- usaldusväärselt mesinikult 

hangitud mesi.

• Üle poole rahvast ostab heledat ja 

vedelat mett (meeldib rohkem).

Eesti Konjunktuuri Instituudi 

uuring
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• 86% vastanutest oli kindel, et 

kodumaine mesi on puhas ja tervislik 

loodustoode.

• 95% vastanutest teadis, et mee 

tarvitamine tugevdab organismi.

• Üle poole teadis, et mee kuumutamisel 

üle 40 kraadi tema tervislikud 

omadused vähenevad.

Eesti Konjunktuuri Instituudi uuring
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Mesi maailmas

Meetoodang maailmas

• 2012. aastal toodeti maailmas kokku 1,6 

miljonit tonni mett. 

• Viimase 40 aasta jooksul on 

tootmismahud tõusnud pisut üle 2-he 

korra.
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Suurimad meetootjad maailmas 2012. aastal 

(osatähtsus, %)

36,3%

2,9%

3%
3,7% 3,8% 4,1% 4,2%

5,5%

4,4%

4,7%

27,4%

Hiina

Türgi

Argentiina

Ukraina

USA

Venemaa

India

Mehhiko

Iraan

Etioopia

Ülejäänud maad


