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Miks on heaoluühiskond allergiline?

• Infektsioone vähem

• Kokkupuudet mikroobidega vähem

– koduaia muld, lemmikloomad jne.

• Liigne puhastamine ning desinfitseerimine 

kodudes

• Linnastumine

• Halb ventilatsioon ning liigne niiskus 

eluruumides

– hallitus- ja pärmseened, tolmulestad jne.

– toksilised ehitusmaterjalid

• Liigselt sünteetilisi lisaaineid toidus

• Saasteained toidus

• Teadmata põhjused
http://jeanetteshealthyliving.com/

anvari.org



Toiduga seonduvad ohud

• Toidu ohud on tingitud:

– INIMESTEST – teadmised ja oskused, 
suhtumine, koolitus jne.;

– MEETODITEST – valesti valitud 
töötlemisviis või tegevus;

– SEADMETEST – füüsilised ja moraalselt 
vananenud seadmed, nende ebapiisav/tõhus 
pesemine ja desinfitseerimine;

– TOORAINEST – potentsiaalselt ohtlik 
tooraine, liiga kõrged mikroobide arvukused;

– KESKKONNAST – mikrobioloogiliselt 
saastunud õhk, vesi ja tootmiskeskkond.

• Toiduga seonduvad ohud on:
– bioloogilised;

– füüsikalised

– keemilised;

– allergeenid.

Gul Chotrani, 2005, Lombok, Indonesia

http://www.nutraingredients.com/



Teema aktuaalsus

• Igal aastal sureb soolenakkustesse ligikaudu 1,8 miljonit inimest
– enamik nendest infektsioonidest on põhjustatud saastunud joogivee ja toidu tarbimisest.

• Saastunud toidu tarbimisega seondub enam kui 200 haigust

– nt haigestub EL-s kampülobakterioosi ~250 000 inimest aastas.

• Esile kerkivad uued patogeensed mikroorganismid ning nende virulentsed tüved
– nt Shiga-toksiine tootev E. coli, Salmonella Typhimurium DT104 jt.

• Suurte haiguspuhangutega seonduvate erinevate toitude arv järjest suureneb
– puuviljamahlad, lehtsalat, spinat, erinevad marjad, merikarbihautis jt.

• Süveneb haigustekitajate ravimresistentsuse probleem k.a. multiresistentsus.
– USA riikliku aruande järgi sureb antibiootikumidele resistentsuse tõttu Ameerika Ühendriikides igal 

aastal 23 000 inimest, kusjuures tegemist on konservatiivse hinnanguga.

• Oluliselt on suurenenud valmistoodete (RTE) tarbimine
– oluliselt on pikenenud toidu säilimisajad k.a. loomset päritolu toitude säilimisajad.

• Toitumisharjumuste ja -eelistuste muutumisega kaasnevad uued ohud, mida senini 

on edukalt ennetatud nt toiduainete kuumtöötlemisega

– toores - eelkõige loomset päritolu toores toit - on oma olemuselt bioloogilistest 

ohuteguritest tingituna alati potentsiaalselt ohtlik.

• Inimeste arv tõuseb dramaatiliselt: praegu 7,4 miljardit ning aastal 2050 ~9,5 miljardit

– jätkuv linnastumine.



Teema aktuaalsus
Säilimisajad ja toiduohutus - hetkel ʺkuum teemaʺ

• Riiklikud institutsioonid ning tarbijad 

nõuavad üha enam toiduainetööstustelt 

pakendi- ning toidujäätmete vähendamist.

• Tarbijad nõuavad üha enam tervislikke 

tooteid:

– vähendatud rasva-, suhkru- ning 

soolasisaldusega toidud;

– sünteetiliste toidu lisaainete (k.a. 

säilitusainete) eemaldamine toidust jne.

• Ka nn tervislike toodete tootmisel on 

vaja tagada toidu ohutus ning tarbijate 

nõudmistele vastavad säilimisajad.
http://www.karums.eu/ee/

http://www.thestar.com.my/lifestyle/health





Alternatiiv loomalihale?

http://shelf3d.com/i/Omphisa%20fuscidentalis



Punase ja töödeldud liha söömine ja 

vähirisk? "The Daily Smash"

"Elu 24"

Roy Hobbs ei ole kunagi regulaarselt 

söönud vorste, peekonit ega muid 

lihatoite, kuid ühe korra proovis inglise 

hommikusööki, kust ei puudunud 

vorstid ning need olid suussulavad.

Hobbsi sõnul tahaks ta ilmuda oma 

noorema mina ette ja soovitada tal 

süüa lihatooteid, nii burgereid kui 

lihapirukaid.



Aastal 2050

• Elab planeedil senisega võrreldes 2 miljardit inimest rohkem,

– kusjuures 70-80% linnades.

• India ja Hiina moodustavad 50% planeedi rahvastiku koguarvust.

• Põllumaa produktiivsus langeb veelgi

– süvenev veepuudus;

– ebastabiilne ilmastik;

– kahjurite ja haigusmustrite muutused;

– põllumajandusmaa kahjustumine.

• CO2-he suurenevast emissioonist (685 ppm) tingituna tõuseb maailma keskmine 

temperatuur 2-2,8 kraadi võrra (OECD Environmental Outlook to 2050).

• 2005-2007 aastaga võrreldes on vaja 70% toidutootmise kasvu. 

• Ülemaailmne liha tarbimine on senisest 65% suurem (Steinfeld et al., 2006: 

Livestock's long shadow).

• Vertikaalne põllumajandus, aastal 2050 elab kuni 80% inimestest linnades.



Mis on toiduhügieen?

• Toiduhügieen on:

– kõik vajalikud tingimused ja abinõud ohutu, tervisliku, inimtoiduks kõlbliku 

toidu/toote tootmiseks/töötlemiseks, säilitamiseks, transportimiseks, 

turustamiseks, valmistamiseks ja tarbimiseks.

• Toiduhügieeni valdkonnaga seonduvad järgmised nähtused/terminid/tegevused:

– rahva tervishoid k.a. veterinaarne rahvatervishoid;

– toiduohutus ja –kvaliteet;

– inimtoiduks toidukõlbulikkus;

– toidutekkelised haigused (bioloogilised, keemilised ja füüsikalised ohud toidus);

– toidu ahel (food chain) ehk toidu tootmise, töötlemise, valmistamise ning 

tarbimise ahel;

– ettevõtete enesekontrolli programmid (eeltingimusprogramm, HACCP, ISO 

22000 jne.);

– tootmishügieen ja sanitatsioon;

– tootjate vastutus;

– jälgitavus ja jälitatavus;

– läbipaistvus ning koostöö pädevate asutustega.



Toiduhügieen kogu käitlemisahela ulatuses, 

igas etapis oma spetsiifika

Transport Ladustamine

Tööstus

Hulgikaubandus

Esmane 

tootmine 

(farm)

Jaekaubandus, 

toitlustamine

http://www.google.ee/imgres?imgurl=http://www.seppanen.info/rekka.jpg&imgrefurl=http://www.seppanen.info/kalusto.html&usg=__RrHKWTbJrAVPOOzQSGXzPTkHc9w=&h=480&w=640&sz=62&hl=en&start=0&zoom=1&tbnid=XI8HyxVjdAk7LM:&tbnh=130&tbnw=187&ei=Fd9bTYu4IMqs8AbbvYz1DQ&prev=/images%3Fq%3Drekka%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN%26rlz%3D1I7SUNC_en%26biw%3D1003%26bih%3D567%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=329&vpy=78&dur=2406&hovh=194&hovw=259&tx=134&ty=98&oei=_N5bTYioF4Pn4AaZi4i8DQ&page=1&ndsp=14&ved=1t:429,r:1,s:0
http://www.google.ee/imgres?imgurl=http://www.seppanen.info/rekka.jpg&imgrefurl=http://www.seppanen.info/kalusto.html&usg=__RrHKWTbJrAVPOOzQSGXzPTkHc9w=&h=480&w=640&sz=62&hl=en&start=0&zoom=1&tbnid=XI8HyxVjdAk7LM:&tbnh=130&tbnw=187&ei=Fd9bTYu4IMqs8AbbvYz1DQ&prev=/images%3Fq%3Drekka%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN%26rlz%3D1I7SUNC_en%26biw%3D1003%26bih%3D567%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=329&vpy=78&dur=2406&hovh=194&hovw=259&tx=134&ty=98&oei=_N5bTYioF4Pn4AaZi4i8DQ&page=1&ndsp=14&ved=1t:429,r:1,s:0


Toiduhügieeni eesmärgid

• Kaitsta toitu saastumisohu eest e. toidu 

kaitsmine mikrobioloogilise, füüsikalise ja 

keemilise saastumise eest

– toidu kontaminatsiooni/saastumise ärahoidmine.

• Takistada mikroobide paljunemist tasemeteni, 

mis võivad põhjustada tarbijate haigestumist või 

toidu liiga kiiret riknemist:

– hävitada kõik toidus esinevad patogeenid 

täielikult või seadusandluses kehtestatud 

tasemeteni.

– termolabiilsete toksiinide hävitamine.

• Tuntakse vähemalt 200 toidutekkelist haigust.

http://www.thecomet.net/

http://www.theguardian.com/



Toidu- ja tootmishügieeni tulud

• Heast hügieenist tulenevad tulud:

– tarbijate rahulolu;

• ettevõtte hea reputatsioon;

– stabiilsed säilimisajad

• toodete säilivuse pikenemine;

– ettevõtte kasumi säilimine või 

suurenemine;

– meeldiv töökeskkond;

– vastavus seadusesätetele e. 

seaduskuulekus ning sellest tulenev 

usaldatavus.

http://csihealthcareit.com/

http://www.color.co.uk/



Puudulik toidu- ja tootmishügieen

• Puudulikkust hügieenist tulenevad kahjud:

– tarbijate haigestumine, surmajuhtumid;

– toidukäitlejate haigestumine, tööpäevade kadu;

– toidu saastumine, reklamatsioonid ehk kirjalikud 

kaebused;

– haigushüvitised, trahvid või muud sanktsioonid;

– toodangu kaotus, tagasiveo ja utiliseerimise kulud 

jt.;

– ettevõtte tegevuse peatamine või sulgemine;

– võimalikud tsiviilhagid kahju kannatanud isikute 

poolt;

– ettevõtte maine langus.

http://juicing-for-health.com

http://www.ynaija.com

http://www.business2community.com/



Toidumürgistuse puhangute põhjused 

(tugev tõendus), erinevad toidud

Muna ja munatooted 18,5 % EFSA, ECDC, 2015 (Summary report on zoonooses ..)



Toidumürgistuse puhangute põhjused

Tugev tõendus

NB: Köögid on komplekssed 

süsteemid ning iga toidu 

valmistamise etapp võimaldab 

toidu saastumist

EFSA, ECDC, 2015 (Summary report on zoonooses …)

NB: Koduköögid



Puudulikust toidu- ja tootmishügieenist 

tingitud haiguspuhangute näiteid



L. monocytogenes haiguspuhang Taanis 
august-september 2014

• Haigestus 38 inimest

– suri 15

• Põhjus: vürtsitatud sealiharull "Rullepoelse".

• Tootja: Jørn A. Rullepølser

• Asukoht: Hedehusene, Kopenhaageni lähistel

• Taani Riiklik Seerumi Instituut (SSI) andis 

teada, et eelkõige haigestusid vanurid ning 

teistest põhihaigustest nõrgestatud inimesed.

• Pärast haiguspuhangu seostamist konkreetse 

ettevõttega selle tegevus peatati koheselt.

• Antud ettevõttest oli ka varasemalt liha 

valmistoodetest L. monocytogenes avastatud

– 1999 küpsetatud veiseliha rinnatükkide partiist

– 2012 sealihast vorstide (saveloys) partiist

http://aarhusupdate.dk/frokost-pa-den-

lille-kro/

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/pag

e/43714



Listeria monocytogenes haiguspuhang
16 veebruar 2015 FoodQuality News

• Õunte söömisest haigestus 35 inimest 

USA 12 osariigis

– suri vähemalt 3 inimest.

• 6. jaanuaril 2015 kutsuti tagasi kõik 

Gala ja Granny Smith õunad, mis 

olid kaubandusse saadetud 2014 

aastal ühe konkreetse 

pakenduskeskuse kaudu.

• PFGE ja WGS kinnitasid 

haigusjuhtumite seotust saastunud 

õuntega

Prof. Mati Roasto, 2015
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http://www.foodqualitynews.com/

Karamelliga kaetud õunad



(14.09.2012) Tuvastati Taco Expressi 

salmonelloosipuhangu põhjus

• Harjumaa veterinaarkeskuse juhataja sõnul 

sai nakkus alguse ühest töötajast, kes 

salmonelloosi nakatanult nakatas toidu, mille 

kaudu nakkus edasi levis.

• Juhataja sõnul oli haigestunuid 80, kuid 

mõningad ootasid veel analüüside vastuseid.

• Veterinaaramet andis loa söögikoha 

taasavamiseks, kuna kõik ettekirjutised olid 

soovitud kuupäevadeks täidetud.

• Esialgu kahtlustati, et haiguspuhang võis 

alguse saada kanavrapist, kuid selle 

toorained olid puhtad.
– mis ei välista, et antud toidu kaudu kanti 

salmonellad inimesteni.



Cryptosporidium haiguspuhangud

• 1993 aastal Milwaukee haiguspuhang

– Milwaukee on linn USA-s Wisconsini
osariigis. Asub Michigani järve edelakaldal 

– Suurim veepõhine haiguspuhang

– 403000 haigestunut

• kõhukrambid, palavik, diarröa

• 104 surmajuhtumit

– Tõenäoline põhjus: veisefarmi sõnniku kaudu 
vette jõudmine; veepuhastusjaamas mitte 
nõuetekohane veepuhastamine.

• 1997: Minnesota loomaaed

• USA osariik, mille suurim linn on Minneapolis

– dekoratiivveeallikas, 369 juhtumit, enamik 
haigestunutest olid alla 10 a.

http://et.wikipedia.org/wiki/USA
http://et.wikipedia.org/wiki/Wisconsin
http://et.wikipedia.org/wiki/Michigani_j%C3%A4rv


E. coli O104:H4 haiguspuhang, 2011

• 2011. aasta STEC haiguspuhanguga seonduvalt tehti Saksamaa ja

Prantsusmaa uurimistööde võrdlusena toidupõhise saasteallikana kindlaks

Euroopa Liitu imporditud põld-lambaläätse-idandid.

• Leiti, et nii Saksamaa teadusasutused, Euroopa Toiduohutusamet kui

Euroopa Komisjon peavad moodustama ekspertidest koosneva

teaduspaneeli, et põhjalikult haiguspuhangut analüüsida ning leida

lahendusi analoogsete juhtumite maksimaalseks ennetamiseks tulevikus.

– eelnevast tingituna võeti 2011. aasta juulis EL-is kasutusele ka

täiustatud STEC kontrollmeetmed.

– 1. juulist 2013 jõustusid toiduainete mikrobioloogiliste kriteeriumite

muudatused, mille kohaselt tuleb idandeid tootvatel ettevõtetel

regulaarselt läbi viia uuringuid Shiga-toksiini tootva E. coli O157,

O26, O111, O103, O145 ja O104:H4 osas.

• Ühtekokku haigestus haiguspuhangu ajal 4000 inimest, kellest
– 850 haigestus HUS sündroomi;

– 54 suri.



Hispaania põllumajandusminister kriisi ajal





Noroviirus haiguspuhang Kuperjanovi 

pataljonis, märts 2013



Tarbija teadlikkus?

Toore liha pesemine enne 

kuumtöötlemist ei ole soovitatav 

kuna pesemise käigus satuvad 

lihapinnal olevad bakterid 

teistesse toitudesse, 

töövahenditele ja pindadele, 

toimub ristsaastumine. http://blog.aarp.org

http://blog.aarp.org/






Tänan tähelepanu eest!

Billy märkas, et kuldkalal on 
jälle kõhulahtisus


